
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Paris, le 13 décembre 2023 
 
 

 
 

CIC Conseil accompagne les actionnaires-fondateurs de l’enseigne Cœur 
de Frais dans le cadre de la cession de six points de vente du Sud-Ouest 
 
 
 
Fondée en 2016 à Bayonne, Cœur de Frais est une enseigne spécialisée dans la distribution de produits alimentaires 
frais et locaux.  
 
Fort de son identité visuelle reconnue, son concept s'articule autour des fruits et légumes en libre-service, complété par 
une offre de produits frais, d’épicerie et de produits laitiers, dans des surfaces de vente de taille moyenne. 
 
L'enseigne s'est développée initialement par l'ouverture de points de vente en propre lui permettant de valider son 
concept. Elle accélère aujourd'hui son développement sous licence de marque afin de disposer d’un maillage 
géographique national. 
 
Dans le cadre de ce développement, les actionnaires-fondateurs ont souhaité confier leurs 6 points de vente des Landes 
et du Pays Basque à Laurent Héricher. Ce dernier dispose d’une vingtaine d’années d’expérience en qualité de cadre 
dirigeant d’entreprises agroalimentaires (retail & industries), complété par une expérience de conseil en stratégie, 
organisation et performance des entreprises agroalimentaires.  
 
À l’issue d’un processus concurrentiel mené par CIC Conseil, Laurent Héricher réalise l’acquisition des 6 points de vente 
(Bayonne, Saint-Jean-de-Luz, Anglet, Dax, Labenne, Tyrosse) afin de poursuivre leur exploitation dans le cadre de la 
licence Cœur de Frais et assurer leur développement dans leurs zones de chalandise.  
 
 
CIC Conseil est intervenu en tant que conseil exclusif des actionnaires-fondateurs de l’enseigne Cœur de Frais. 
 

 
 
 
 
 
 

Intervenants de l’opération 
 
Cédant : 
Cœur de Frais : Laurent Bertière, Audrey Guimbreteau (actionnaires-dirigeants) 
Conseil M&A : CIC Conseil (Romain Mercier, Marin de Coincy, Louis Dubois) 
Conseil juridique : Lawréa Avocats (Maryse Badel, Laurence Brettes) 
Expert-comptable : Exco (Christelle Larrenduche, David Brettes) 
 
 
Acquéreur :  
CDF Holding : Laurent Héricher  
Conseil M&A : Frédéric Ichard 
Conseil juridique : Ydès (Anne Lapeyrie) 
Due diligences financières : Acom Audit (Jérôme Coutand) 
Due diligences sociales : Acom Audit (Sophie Isoux, Elie Boennec, Céline Palmade) 
Due diligences fiscales : Ydès (Anne Lapeyrie, Juliette Descollonges, Hugo Torrini, Julien Charnay-Rousset)   



 

 

À propos de CIC Conseil 

CIC Conseil est l’entité de Crédit Mutuel Alliance Fédérale dédiée aux opérations de fusions-acquisitions. Elle est constituée d’une 
équipe reconnue de professionnels présents sur l’ensemble du territoire français qui accompagne les entreprises, leurs dirigeants et 
leurs actionnaires sur des transactions françaises et internationales. L’offre de services couvre l’ensemble des problématiques haut 
de bilan (cessions industrielles, opérations financières LBO/OBO/MBO, acquisitions d’entreprises, spin-off, fusions et levées de fonds). 

CIC Conseil se compose de sept bureaux en France : Bordeaux et Toulouse (CIC Sud-Ouest), Lille (CIC Nord-Ouest), Lyon (CIC 
Lyonnaise de Banque), Nantes (CIC Ouest), Paris (CIC) et Strasbourg (CIC Est). 

Pour plus d’informations : www.cic-conseil.eu     

 
À propos de Crédit Mutuel Alliance Fédérale  

Bancassureur de premier plan en France, avec plus de 77 000 collaborateurs au service de plus de 30 millions de clients, Crédit 
Mutuel Alliance Fédérale propose une offre multiservice à une clientèle de particuliers, de professionnels de proximité et entreprises 
de toutes tailles, via ses 4 500 points de vente. 

Crédit Mutuel Alliance Fédérale regroupe les caisses de Crédit Mutuel des fédérations Centre Est Europe (Strasbourg), Sud-Est 
(Lyon), Ile-de-France (Paris), Savoie-Mont Blanc (Annecy), Midi-Atlantique (Toulouse), Loire-Atlantique et Centre Ouest (Nantes), 
Centre (Orléans), Normandie (Caen), Dauphiné-Vivarais (Valence), Méditerranéen (Marseille), Anjou (Angers), Massif Central 
(Clermont-Ferrand), Antilles-Guyane (Fort-de-France) et Nord Europe (Lille).  

Crédit Mutuel Alliance Fédérale regroupe également la Caisse Fédérale de Crédit Mutuel, la Banque Fédérative du Crédit Mutuel 
(BFCM) et l’ensemble de ses filiales, notamment le CIC.  

Pour plus d’informations : www.creditmutuelalliancefederale.fr 

 

Contact presse 

Résonancemedia3.0 : 

Véronique Richez-Lerouge : +33 (0)6 14 63 90 00 - v.richez-lerouge@reso-media.com  

 

 

Pour plus d’informations :  

Cyril Serratrice : Directeur Général - Tél : +33 (0)1 40 13 59 05 - cyril.serratrice@cic.fr 

Romain Mercier : Managing Director - Tél : +33 (0)5 57 85 54 21 - romain.mercier2@cic.fr   

 
CIC Conseil : 

Paris : Le Centorial - 18, rue du Quatre Septembre - 75002 Paris - Tél. : +33 (0)1 40 13 59 00  

Bordeaux : 20 quai des Chartrons - 33058 Bordeaux - Tél. : +33 (0)5 57 85 54 21 

Nantes : 2 av Jean-Claude Bonduelle - 44000 Nantes - Tél. : +33 (0)2 40 12 92 53 

Lille : 33 Avenue Le Corbusier - BP 597 - 59023 Lille Cedex - Tél. : +33 (0)3 28 05 09 03 

Lyon : Espace Cordeliers - 2, Rue du Président Carnot - 69002 Lyon - Tél. : +33 (0)4 72 56 91 05 

Strasbourg : 31 rue Jean Wenger Valentin - 67000 Strasbourg - Tél. : +33 (0)3 88 37 73 46 

Toulouse : 20 rue des Arts - 31000 Toulouse - Tél. : +33 (0)5 34 47 46 80 
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